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1° ANNO DEL CORSO QUADRIENNALE
Roma - Proirammi dei Corsi

BABY OBSERVATION
Dott.ssa Egle Giardina

L’osservazione del bambino di matrice psicoanalitica trae le sue origini dal lavoro di Esther
Bick che nel 1948 la introdusse nel corso di formazione per psicoterapeuti dell’eta evolutiva
della Tavistock Clinic di Londra. Caratteristica centrale di questo tipo di osservazione ¢ che
si svolge nel naturale ambiente di vita del neonato, dove l'osservatore deve entrare e
immergersi, impregnandosi anche delle dinamiche relazionali ed emotive del contesto.

Ogni allievo dovra individuare una famiglia in attesa di un bambino, disponibile ad accogliere
Posservatore in un giorno della settimana e a un orario precisi, durante i quali potra osservare
il neonato per un’ora. L’osservazione del bambino nel proprio ambiente di vita consente
all’allievo di conoscere le tappe evolutive di un neonato, di sentire la qualita emotiva delle
primissime interazioni tra il bambino e Pambiente esterno e di sperimentare una condizione
di contatto con s¢ stesso, fondamentale anche nel lavoro con i pazienti adulti gravemente
psicotici.

I seminari di supervisione dei protocolli, redatti dagli allievi, avranno lo scopo di individuare
costanti di significato del funzionamento infantile.

Bibliografia

Freud S., (1908) Analisi della fobia di un bambino di cinque anni (caso clinico del piccolo
Hans), OS.F, 5

Isaacs S. et al. (1984), L'Osservazione diretta del bambino, Bollati Boringhieri, Torino, 1989
Klein, M. (1960) Scritti 1921-1958. Boringhieri, 1994

Klein, M. (1961) Analisi di un bambino. Boringhieri, 1971

Lachmann, F.M., Beebe B. (2002) Infant Research e trattamento degli adulti. Un modello
sistemico-diadico delle interazioni. Raffaello Cortina, 2003

Music G. (2011) Nature culturali. Attaccamento e sviluppo socioculturale, emozionale,
cerebrale del bambino. Botla, 2013

Panksepp J., Biven L. (2012) Archeologia della mente. Origini neuroevolutive delle
emozioni umane. Raffaello Cortina, 2014

Quagliata E. (a cura di), Neonati visti da vicino. L’osservazione secondo il modello
Tavistock, Astrolabio, 1993

Vallino D., Maccio M. (2010). Essere neonati. Osservazioni psicoanalitiche. Borla.
Winnicott, D. W. (1971) Gioco e realta Armando, 1976

Nel corso dei seminari potra essere suggerita la lettura di ulteriore materiale bibliografico
sulla base dei contenuti emersi dai protocolli di osservazione.

I CONCETTI FONDAMENTALI DELLA PSICOANALISI 1
Dr. Andrea Rapisarda



Il programma, rivolto al primo anno della Scuola, intende raccogliere direttamente dal testo
freudiano i concetti che lo stesso padre della Psicoanalisi ha indicato come i Concetti
Fondamentali della Psicoanalisi. I “Compendio di Psicoanalisi” del 1938, appositamente
costruito da Freud in forma assiomatica, costituira il punto di partenza e di sintesi dei
fondamentali concetti freudiani e quindi della teoria psicoanalitica classica; verra evidenziata
la struttura della teoria attraverso la sottolineatura dei livelli gerarchici della teoria stessa, dai
livelli metapsicologici , alle teorie cliniche e osservative, alla teoria della tecnica e della terapia
, In maniera da consentire I'individuazione dei punti di attacco delle evoluzioni successive
della teoria psicoanalitica, facendo cosi emergere la differenza fra sviluppi della teoria e cambi
di paradigma (oggetto di studio del secondo anno). La partecipazione degli allievi ai seminari,
individuale e di gruppo, verra stimolata anche attraverso letture da commentare in classe
proposte dal docente. Nel corso dell’anno verra svolta una prova in itinere.

Bibliografia
Freud, S. , Compendio di Psicoanalisi (1938), OSF, vol. 11 Riolo F. (a cura di), Teorie

Psicoanalitiche a confronto. Un’indagine Assiomatica, Riv. di Psicoanalisi 2021/4 Anno
LXVII-n 4 — Ott./Dic. 2021

Testi consigliati

Sandler, Holder, Dare, Drehe, I Modelli della mente di Freud, Franco Angeli, 2001
Greenberg, Mitchell, Le Relazioni Oggettuali nella Teoria Pésicoanalitica, 11 Mulino , 1986
Laplanche-Pontalis, Enciclopedia della psicoanalisi, Laterza

Quinodoz, Leggere Freud, Borla, Roma, 2005

DIAGNOSTICA CLINICA: IL COLLOQUIO CLINICOE LA
PSICODIAGNOSI NEL PROCESSO DI CONSULTAZIONE
PSICOANALITICA
Dr.ssa Anna La Rosa

- Definizione diagnosi

- Diagnosi e setting

- Diagnosi strutturale, categoriale, dimensionale
- Come descrivere il funzionamento mentale

- Psicodiagnostica e test

- Concetti base per la restituzione e I'invio

- Linguaggio e eloquio

- Scrivere una relazione

- Concetti base sull'inquadramento diagnostico: nevrosi, psicosi, bordetline

Alle lezioni e alle letture consigliate, sara affiancata la proiezione di film volta per il
miglioramento delle capacita d'osservazione e di analisi degli allievi.

Bibliografia corso
Diagnostica clinica: diagnosi, restituzione e invio
anno 2026



Bion W.R., Attenzione e interpretazione, capitolo 11, Le bugie e il pensatore

Chabert Catherine, (1997), Psicopatologia e Rorschach, Raffaello Cortina Editore, Milano,
1987

Maffei Cesare, Bordetline, Raffaello Cortina Editore, Milano, 2007
Mc Williams N., La diagnosi Psicoanalitica, Casa Editrice astrolabio, Roma, 2012
Mc Williams N., Manuale Diagnostico Psicodinamico, Raffaello Cortina Editore, 2019

Scoppola Luigi, L'esperienza di essere S¢, Franco Angeli, 2004

La bibliografia indicata potrebbe subire modifiche in ragione delle esigenze degli allievi
rilevate nel corso della docenza

PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO
Dr.ssa Maria Longo

Il corso intende fornire una conoscenza approfondita delle principali tappe dello sviluppo
psicologico dall’eta fetale all’adolescenza, attraverso I'inquadramento teorico-clinico offerto
dalla psicoanalisi classica e contemporanea (Freud, Klein, Winnicott, Bion). Particolare
attenzione sara dedicata ai processi di soggettivazione, alla relazione madre-bambino e
all'individuazione dei fattori di rischio psicopatologico nelle diverse fasi dello sviluppo.

Il programma prevede lo studio dello sviluppo psicologico con riferimento a: organizzazione
mentale primaria; primi rapporti oggettuali e loro evoluzione; formazione del Sé, fasi
psicosessuali; funzione paterna e primi stadi del conflitto edipico e sua riattualizzazione in
adolescenza; sviluppo dei processi simbolici, della capacita rappresentativa e delle funzioni
mentali superiori. I contenuti saranno affrontati seguendo I’evoluzione dalle fasi piu precoci
della vita fino all’adolescenza, integrando 1 principali modelli teorici psicoanalitici.

L’insegnamento si articolera in lezioni frontali, seminari, lettura e discussione in gruppo
guidata delle letture proposte, con possibilita di integrazione di materiale clinico. E prevista,
come parte integrante del percorso formativo, la produzione, da parte degli allievi, di elaborati
scritti sugli argomenti trattati. Eventuali altre opere, ad integrazione del programma, saranno
valutate e inserite nel corso dei seminati.

BIBLIOGRAFIA
Bion, W. R. (2009). Apprendere dall’esperienza. Raffaello Cortina Editore, Milano.
Freud, S. (1905). Tre saggi sulla teoria sessuale. In Opere, vol. 4. Bollati Boringhieri, Torino.

Gaddini, E. (1985). Scritti (1953—-1985). Raffaello Cortina Editore, Milano. Jeammet, P.
(1999). Psicopatologia dell’adolescenza. Borla, Roma.

Klein, M. (1978). Scritti 1921-1958. Bollati Boringhieri, Torino. Music, G. (2021). Nature
culturali. Raffaello Cortina Editore, Milano.



Winnicott, D. W. (1970). Sviluppo affettivo e ambiente. Armando Editore, Roma. Winnicott,
D. W. (1975). Dalla pediatria alla psicoanalisi. Martinelli, Firenze.

Winnicott, D. W. (1990). Gioco e realta. Armando Editore, Roma. (Ed. orig. 1969) Winnicott,
D. W. (1995). Esplorazioni psicoanalitiche. Raffaello Cortina Editore, Milano.

PSICOPATOLOGIA DELLE NEVROSI E DEI DISTURBI FOBICO-
OSSESSIVI
Dott. Giuseppe Raniolo

Descrizione del corso

11 corso ¢ dedicato allo studio della psicopatologia delle nevrosi e dei disturbi fobico ossessivi
secondo il modello psicoanalitico. Verranno approfonditi i principali contributi freudiani e
post freudiani, con particolare attenzione ai meccanismi di formazione del sintomo, alle
modalita difensive, al ruolo dell’angoscia e alle implicazioni cliniche e terapeutiche.

Metodologia e verifica

L’insegnamento prevede lezioni frontali, lettura guidata dei testi di riferimento, presentazione
e discussione di materiale clinico in gruppo. La verifica dell’apprendimento avverra attraverso
la redazione di un elaborato scritto su uno dei temi affrontati nel corso.

Bibliografia essenziale
Sigmund Freud, Casi clinici 1. Dora, il piccolo Hans, Bollati Boringhieri, Torino 2013.

Sigmund Freud, Casi clinici 2. Signorina Anna O., 'uvomo dei lupi, 'uomo dei topi, Bollati
Boringhieri, Torino 2013.

Antonio Alberto Semi, a cura di, Trattato di psicoanalisi, volume II, Clinica, Raffaello Cortina
Editotre, Milano 1989.

Jean Michel Quinodoz, Leggere Freud. Scoperta cronologica dell’opera di Freud, Borla
Editore, Roma 2005.

ESPERIENZE DI INSERIMENTO NEL CAMPO ISTITUZIONALE
Dr.ssa Federica Ragusa (5 seminari)
Dr.ssa Maria Gullotto (6 seminari)

Programma Dr.ssa Ragusa

Durante il ciclo di incontri, verra illustrato agli allievi I'articolazione, 'organizzazione e le
funzioni del Dipartimento di salute Mentale, per preparare gli allievi all'incontro con
I'Istituzione. e fornire loro strumenti di lettura psicoanaliticamente orientati da impiegare
durante il loro futuro inserimento formativo.

Verra analizzata 'importanza di un sezting interno, gli effetti dell'inconscio nell’Istituzione, cos’
come vincoli e risorse di quest’ultima, nella presa in carico di pazienti gravi.



Uno sguardo sara rivolto alle principali attivita di cura, fornite all'interno di un Dipartimento
di salute Mentale, quali: gruppi multifamiliari; open dialogue; attivita riabilitative presso i
Centri Diurni; psicoterapie

Bibliografia

Barone R. Benessere Mentale di Comunita Teorie e pratiche dialogiche e democratiche ( 2020) Milano
Franco Angeli

Pezzano R. Lesperienza del dialogo aperto nel DSM di Catania 4 e Caltagirone e Palagonia in Rivista
Ecologia della mente 1/2027 Roma Edizioni Il pensiero Scientifico

Bleger J. Kaes R. Fornari F. ez AL 1. Istitugione e le Istituzioni (2011) Roma Edizioni Borla
Vigorelli M 11 lavoro della cura nelle Istituzioni (2007)Milano Edizioni Franco Angeli

Kaes R, Pinel J.P, Kenberg O. ez A/ Sofferenza e Psiopatologia dei legami Istituzionali (1998)Roma
Edizioni Borla

Correale A. I/ Campo Istituzionale (1991) Roma Edizioni Borla

Programma Dr.ssa Gullotto
I seminari intendono far conoscere agli allievi le dinamiche di gruppo in campo istituzionale
tra gli operatori, tra operatori ed utenti nei percorsi di cura.

Bibliografia

Bion W .R . Esperienze nei gruppi Armando editore 1995

Kaes R. Le teorie psicoanalitiche del gruppo Borla editori 1999

Kernberg O . Le relazioni nei gruppi. Ideologia, conflitto e leadership Raffaello Cortina
editore 1999

Freud S. Totem e Tabu Volume 7 Boringhieri editore 1975

Freud S. II Disagio della Civilta Volume 10 Boringhieri Editotre 1975

Freud S. L'avvenire di un'illusione Volume 10 Boringhieri editore 1975

Racamier P. R. La Psicoanalisi senza divano Raffaello Cortina editore 1982

TEORIA DELLA TECNICA: CONSULTAZIONE E
COSTRUZIONE DEL SETTING
Dr. Lorenzo Vinci

11 corso ha l'obiettivo di sviluppare una conoscenza teorico-clinica della tecnica psicoanalitica
di base e I'acquisizione delle principali competenze di conduzione del colloquio clinico, sia di
consultazione che di psicoterapia psicoanalitica.

Partendo dagli scritti di Freud si esplorera I'evoluzione nel tempo dei concetti fondamentali
di setting (esterno ed interno), accoglienza, contratto terapeutico, ascolto psicoanalitico, libere
associazioni, interpretazione, attenzione fluttuante, astinenza e neutralita, passando da autori
classici come Winnicott, Ferenczi, Bleger ed Etchegoyen al panorama psicoanalitico
contemporaneo attraverso letture di Ogden, Gabbard, Bolognini, Semi, Ferro e Bonaminio.
La bibliografia ¢ composta da testi classici e contemporanei da cui verranno estratti specifici
capitoli e articoli scientifici.

I seminari si svolgeranno attraverso la discussione in gruppo delle letture proposte, con la
possibilita di integrazione di esempi clinici e di stesura di elaborati da parte degli allievi. Se
necessario o richiesto, sara inoltre possibile integrare il programma con ulteriori articoli
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scientifici.

BIBLIOGRAFIA

- BLEGER, J. (1967). Psicoanalisi del setting psicoanalitico. I1n GENOVESE, C. (1988) (A cura di).
Setting e processo psicoanalitico. Saggi sulla teoria della tecnica. Raffaello Cortina Editore: Milano.

- BOLOGNIN], S. (2002). L'empatia psicoanalitica. Bollati Boringhieri: Torino.

- BOLOGNINI, S. (2005). Proposta per una rassegna alternativa dei fattori terapeutict. In margine a
"Ripensare l'azione terapentica” di G.O. Gabbard e D. Western. 1n Gli Argonauti, 104.

- BONAMINIO, V. (2013). La persona dell'analista: interpretare, non-interpretare e controtransfert. In
BONAMINIO, V. - FABOZZI, P. - FERRUTA, A. et alii (2018) (a cura di Fabozzi P)). Forme
dell'interpretare. Nuove prospettive nella teoria e nella clinica psicoanalitica. FrancoAngeli: Milano.

- COLLOVA', M. (2013). 1/ setting come luggo delle trasformazioni possibili. In FERRO, A. (2013)
(A cura di). Psicoanalisi oggi. Carocci: Roma.

- ETCHEGOYEN, R.H. (1990). I fondamenti della tecnica psicoanalitica. Astrolabio: Roma.

- FERENCZI, S. (1927-1928). L'elasticita della tecnica psicoanalitica. In FERENCZI, S. (2009).
Opere. Volume 4. Raffaello Cortina Editore: Milano.

-FREUD, S. (1911-1912). Tecnica della psicoanalisi. In FREUD, S. (1977). Opere. 1 olume 6. Bollati
Boringhieri: Torino.

-FREUD, S. (1913-1914). Nuovi consigli sulla tecnica della psicoanalisi. I1n FREUD, S. (1977). Opere.
Volume 7. Bollati Boringhieri: Torino.

- GABBARD, G.L. (2003). Amore e odio nel setting psicoanalitico. Astrolabio: Roma.

- GABBARD, G.L. (2017). Violazion: del setting. Ratfaello Cortina Editore: Milano.

- MARINELLIL E - MONARI, M. - NANETTI, C. et alii (2025) (a cura di). Come Parlare ai
nostri pagienti. Dalla parola cognitiva alla parola affettiva. FrancoAngeli: Milano.

- OGDEN, T.H. (2024). Soggetti dell'analisi. Astrolabio: Roma.

- SEMI, A.A. (1985). Tecnica del colloguio. Raffaello Cortina Editore: Milano.

- SEMI, A.A. (2011). I/ metodo delle libere associazioni. Ratfaello Cortina Editore: Milano.

- SERAFINL, P. (1994). 1/ setting come fattore terapentico. In Psicoterapia Psicoanalitica, 1, 0, 1994,
ANTEREM SNC: Roma.

- SOCIETA' PSICOANALITICA ITALIANA (A cura di VASSALLO, M.G e
CARNAROLI, E). Setting (Psicoanalitico). In Dizionario Enciclopedico Interregionale di
Psicoanalisi dell'TPA.

- STARACE, G. (2025). Psicoanalisi per non credenti. FrancoAngeli: Milano.

- WINNICOTT, D.W. (1950). Sulla traslazione. In GENOVESE, C. (1988) (A cura di). Setting
e processo psicoanalitico. Saggi sulla teoria della tecnica. Raffaello Cortina Editore: Milano.

- WINNICOTT, D.W. (1964). L'importanza del setting nelle situazioni regressive in psicoanalisi. In
WINNICOTT, D.W. (1995). Esplorazion: psicoanalitiche. Ratfaello Cortina Editore: Milano.

DISCUSSIONE DI ESPERIENZE FORMATIVE IN GRUPPO
Dr.ssa Carmen-Désirée Riemer

11 seminario si propone di aprire un dialogo e un confronto tra diverse esperienze formative.
E ormai ampiamente riconosciuta 'utilita del lavoro di gruppo, all'interno di un setting
prestabilito, nell'ambito dell’ascolto terzo.

Durante gli incontri verranno discussi collettivamente 1 protocolli clinici degli allievi: i primi
colloqui, le consultazioni, le osservazioni delle dinamiche istituzionali e le esperienze maturate

nell’attivita clinica privata o presso le istituzioni di tirocinio.

Il metodo utilizzato sara quello del “gruppo di lavoro” (Bion, 1948), integrato dalla “tessitura
dei pensieri”, metodo ideato dai colleghi eminenti svedesi Johan Norman e Bjorn
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Salomonsson (2005). Lo scopo del seminario ¢ guidare i partecipanti alla scoperta delle
potenzialita creative e relazionali insite nel lavoro di gruppo.

La condivisione degli elaborati prodotti dagli allievi offrira eventualmente lo spunto per
approfondimenti teorici basati sulla bibliografia del primo anno; oppure potranno essere
suggeriti articoli specifici per integrare le tematiche emerse durante la discussione dei casi.

Non ¢ necessaria la lettura.

Bion W.R. 1948 “Experiences in Groups and other Papers”, London, Tavistock, 1961. Trad. It.
Esperienze nei gruppi, 1971 Editore Armando Armando; quinta ristampa 1983, Roma
Norman J. & Salomonsson B. 2005 “Weaving thoughts”. A method for presenting a case
material in a peer group, Int. J. Psychoanalysis. Oct. p.1281-1298.

GRUPPI DI DISCUSSIONE DEI CASI CLINICI DI TIROCINIO
Dr.ssa Ruby Mariela Mejia Maza

Il seminario sara condotto attraverso la presentazione a turno da parte degli allievi di resoconti
scritti delle situazioni cliniche in cui si trovano coinvolti nelle esperienze di tirocinio.

Si chiedera di mettere in evidenza:

-la storia clinica del paziente, la sintomatologia, il contesto di vita familiare e socio-culturale
-la modalita di svolgimento del colloquio e di selezione dei casi

-le difficolta incontrate nello svolgimento del trattamento a livello individuale

-1l rapporto dell’allievo con I'equipe e l'istituzione

-delle trance di seduta

Ogni elaborato sara discusso in gruppo e si incoraggera 1 partecipanti a comunicare le proprie
emozioni, ipotesi e idee seguendo il filo delle loro libere associazioni. Successivamente
saranno riprese le fila dei diversi contributi ai fini di analizzare il materiale tentando di mettere
di rilievo gli aspetti teorico-clinici e tecnici pertinenti al caso presentato.

Sara dato rilievo agli aspetti relativi al setting, alla relazione analitica, alle dinamiche di
transfert-controtransfert evidenziabili, al’empatia e alla comunicazione tra terapeuta e
paziente.

Una particolare attenzione sara rivolta allo sviluppo della capacita di collaborare con altri
operatori e alla lettura delle dinamiche istituzionale che possano favorire, ostacolare o inibire
gli obiettivi previsti. Il mantenimento di uno sguardo binoculare individuale gruppale sara
attenzionato sia nella lettura dei casi e dei rapporti istituzionali sia all'interno del gruppo di
discussione in cui si cerchera di favorire un assetto di gruppo di lavoro pur osservando gli
effetti delle comunicazioni all’interno del gruppo stesso dove necessario e/o utile.

Si cerchera di aiutare gli allievi sia a riflettere sulle proprie caratteristiche e stili personali nel
lavoro individuale sia ad aumentare la loro consapevolezza sulle dinamiche gruppale e sul
proprio modo di stare in gruppo nel contesto del tirocinio in modo di favorire le loro
competenze cliniche e la loro capacita di sviluppare un assetto mentale analitico in armonia
con 'ambiente.

Bibliografia

12



Fermo restando che ci si riserva di fornire suggerimenti bibliografici in funzione degli
argomenti che verranno affrontati di volta in volta, si forniscono alcuni testi generali di
riferimento.

Albarella C. Donadio M. (1986) I/ controtransfert. Liguori, Napoli.

Collova M. (2013) 11 setting come luogo delle trasformazioni possibili. In Psicoanalisi oggi a
cura di A.Ferro. Carrocci, Roma.

Corrao F_(1986) 1l concetto di campo, come modello teorico. In Orwe, vol 2, Cortina,
Milano.

Etchegoyen R.H. (19806) I Fondamenti della tecnica psicoanalitica. Astrolabio, Roma,1990.

Freud S. (1911-12) Tecnica della psicoanalisi. OSEF 7.

Freud S. (1913-14) Nuovi consigli sulla tecnica della psicoanalisi. OSF 7.

Heimann P. (1992) 1l controtransfert. In Bambini e non pin bambini. Borla, Roma, 1992.

Kaés R. (2000). Violenza organizzatrice, violenza distruttrice. Il lavoro di simbolizzazione
della violenza in una istituzione di cura. In Psicoterapia Psicoanalitica n. 2

Nissim Momigliano L. (2001) L ascolto rispettoso. Scritti psicoanalitici. Raffaello Cortina, Milano.
Serafini P. (1994) 1l setting come fattore terapeutico. In Psicoterapia Psicoanalitica anno 1, n. 0
Stivanello M. (2016) Formarsi nell’Istituzione, dall’osservazione alla relazione. Riflessioni sul
tirocinio. In Psicoterapia Psicoanalitica n.1

Vigorelli M. (a cura di) I/ lavoro della cura nelle Istituzioni. Franco Angeli, Milano.
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3° ANNO DEL CORSO QUADRIENNALE

Catania - PrOﬁrammi dei Corsi

PSICOPATOLOGIA DEI DISTURBI DI PERSONALITA?
Dr.ssa Daniela Bordonaro

L’insegnamento si propone di approfondire, attraverso le piu importanti teorie
psicoanalitiche, sia il concetto di personalita che tutti 1 disturbi ad essa correlati i quali, nelle
forma conclamate, sottendono processi psicopatologici gravi.

Il corso si propone di presentare agli allievi lo studio dei meccanismi intrapsichici e delle
dinamiche inconsce disfunzionali derivanti da conflitti psichici profondi, da modalita
difensive primitive, da disturbi nello sviluppo del S¢ e delle relazioni oggettuali, che
caratterizzano i principali disturbi di personalita.

La modalita di lavoro sara di tipo interattivo, permettendo un continuo confronto con gli
aspetti fenomenologici organizzati in categorie, come da classificazioni dei manuali
internazionali, con i concetti psicopatologici che li sottendono, anche tramite la presentazione
e la discussione di casi clinici.

Particolare attenzione verra dedicata alla nascita e allo sviluppo della relazione analitica, alle
dinamiche transferali e controtranferali e al rispetto del setting e del contratto terapeutico

BIBLIOGRAFIA

1) Dazzi. N, Lingiardi V. , Gazzillo F. “ (2009) “ La diagnosi in psicologia clinica.
Personalita e psicopatologia” Raffaello Cortina editore

2) Fairbairn W, Ronand D. (1970) “ Studi psicoanalitici sulla personalita” Boringhieri
3) Freud S. (1892-95) ““ Studi sull'Isteria” OSF , vol.1

4) Freud S. (1914b) “ Introduzione al Narcisismo” OSF vol.7

6) Freud S. (1910) “Osservazioni psicoanalitiche in un caso di paranoia” OSF vol.6
7) Gabbard G.O. (2015) “ Psichiatria Psicodinamica” Raffaello Cortina Editore

8) Green A. (1991) “Psicoanalisi deli stati limite. La follia privata” Raffaello Cortina Editore
9) Kemberg O. (1987) “ I disturbi gravi della personalita” Bollati Boringhieri

10) Kohut H.(1971) ““ Narcisismo e analisi del S¢”” Bollati Boringhieri

12) Lingiardi V, Gazzilo E (2014) “ La personalita e i suoi disturbi” Raffaello Cortina
Editore

13) Mc Williams N. (2012)* La diagnosi psicoanalitica” Astrolabio

14) Scalzone F, Zontini G. (a cura di) ( 1999) “ perché I'Isteria?”’Liguori.

PSICHIATRIA: CLINICA E TERAPIA INTEGRATA
Dr.ssa Maria Ida Contarino

11 corso si propone di fornire adeguate conoscenze di psichiatria clinica in un’ottica integrata
di aspetti biomedici, concetti di psicoanalisi contemporanea e di neuroscienze affettive.
L’obiettivo ¢ fornire agli studenti strumenti teorici e clinici per riconoscere, comprendere e
inquadrare i principali quadri psicopatologici, oltre a far conoscere 1 principi fondamentali
degli interventi terapeutici. Inizialmente verranno accennati i seguenti temi:
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* Regolazione affettiva e sistemi motivazionali primari (Panksepp)

* Trauma e dissociazione (Bromberg, Schore, Porges)
* Corpo, mente e somatizzazione (McDougall)

Si procedera con i principali concetti di semeiotica psichiatrica e di psicopatologia. Per
concludere con l'inquadramento diagnostico e farmacologico delle principali categorie
diagnostiche.

Disturbi legati al corpo e alla somatizzazione
* Ipocondria

* Disturbi psicosomatici

* Disturbi somatoformi

* Dolore psicogeno * Dismorfofobia

Dissociazione
* Disturbi dissociativi dell’identita e della coscienza

Disturbi dello sviluppo e neurologici
* Autismo

* Ritardo mentale

* Epilessia

* Demenze

* Delitium

Disturbi dell'umore
* Depressione e disturbi dell’'umore

* Disturbo bipolare

Schizofrenia
* Schizofrenia e disturbi correlati

Disturbi d’ansia e correlati

* Disturbo d’ansia generalizzata

* Fobie

* DOC

* Attacchi di panico Bibliografia essenziale

* American Psychiatric Association, DSM-5, Raffaello Cortina.
* AAVYV, Trattato Italiano di Psichiatria, Masson.

* Joyce McDougall, Teatri dell’To, Raffaello Cortina, 1988.

* Jaak Panksepp, Lucy Biven, Archeologia della mente.

* Schore A. N., I disturbi del Sé, Astrolabio.

e Philip M. Bromberg, I.’ombra dello tsunami, Raffaello Cortina.

* Zetzel E e Meissner F.: Psichiatria psicoanalitica. Bollati Boringheri.
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PSICOPATOLOGIA DELLE PSICOSI
E DELI’AREA BORDERLINE
Dr.ssa MariaGabriella Tringale

Il programma, come da Linee Guida della SIPP, si articola sullo studio psicoanalitico teorico-
clinico della psicopatologia di pazienti con Disturbi Psicotici e Personalita Borderline con
particolare attenzione allo studio del funzionamento del mondo intrapsichico e interpsichico
del paziente Psicotico e Borderline, alla teoria e alla tecnica psicoanalitica in quest’area.

Verranno sviluppati a riguardo temi come il funzionamento dell’organizzazione psicotica,
lattivita pre-simbolica e 'ascolto delle aree primitive della mente, la differenziazione tra
personalita psicotica e non psicotica, lo sviluppo del pensiero schizofrenico, gli attacchi al
legame, I'esperienza di sé e del mondo nel paziente grave, la psicosi bianca e gli stati limite,
atti autolesionisti e suicidio nel paziente grave, il sogno, il corpo, il controtransfert, il paziente
Borderline e la sua specifica organizzazione psichica.

La riflessione volgera all’approccio psicoanalitico nel trattamento, in ambito privato e
istituzionale, di questi pazienti.

Verranno considerati la vita, il contesto storico e il pensiero di alcuni degli autori, da Freud ai
contemporanei, che hanno dato un importante contributo alla teorizzazione e alla clinica
psicoanalitica delle psicosi e della patologia borderline, con l'indicazione dei testi da cui
estrapolare le letture rappresentative del loro apporto scientifico. I seminari si arricchiranno
di riferimenti relativi ad altre discipline (filosofia, antropologia) e artistici (poesia, letteratura,
arti figurative, musica, teatro, cinema) di volta in volta suggeriti perché ritenuti di integrazione
e di stimolo all’apertura e alla libera circolazione del pensiero del gruppo classe durante lo
svolgimento dei seminari.

La metodologia dell'insegnamento prevede la discussione in gruppo dei contributi clinici di
docente e allievi.

I testi indicati, da cui saranno estrapolate letture specifiche, sono la base teorica per la
costruzione del lavoro di gruppo. Gli allievi sono invitati alla partecipazione attiva, pertanto
verranno accolti eventuali suggerimenti di letture e materiale ritenuti di interesse e curiosita
per I'arricchimento del programma in corso.

Durate 'anno agli allievi verra richiesta la produzione di elaborati scritti ritenuti fondamentali
per un apprendimento approfondito e per 'importanza che la scrittura psicoanalitica ha come

legame tra il terapeuta, la clinica e la ricerca.

NB: alcune letture potrebbero essere gia state oggetto di studio in altri corsi, si rimanda ai
concetti fondamentali in esse espresse in relazione agli argomenti trattati in questo corso.

BIBLIOGRAFIA
Balsamo M. a cura: Momenti Psicotici nella cura. Franco Angeli, Milano 2014.
Bion W.R.: Addomesticare i pensieri selvatici. Franco Angeli, Roma 1998.

Bion W.R.: Analisi degli schizofrenici e metodo psicoanalitico. Borla Editore, Roma 1970.

16



Bollas C.: Tre caratteri. Narcisista, borderline, maniaco-depressivo. Raffaello Cortina Editore,
Milano, 2022.

Correale A.: Quale psicoanalisi per la psicosi. Raffaello Cortina, Milano 1997.

Costantino O.: La parola e la psicosi. Rivista di Psicoterapia Psicoanalitica. Edizioni SIPP n.1
2002 e in Psicosi e dintorni. Borla, Roma 2015.

De Masi F.: Vulnerabilita alle Psicosi. Raffaello Cortina Editore, Milano 2006.

De Masi F.: Svelare 'enigma della psicosi. Fondamenti per una terapia analitica. Mimesis
Editotre, Milano 2018.

1 Ferenczi S.: 11 Diario clinico. Raffaello Cortina Editore, Milano 2004.

Freud S. (1924): Nevrosi e psicosi. OSF, vol. 9 Freud S.: La perdita della realta nella nevrosi
e nella psicosi. 1924 Vol. Opere Bollati Boringhieri, Torino 1977.

Gaddini E. Scritti. Raffaello Cortina Editore, 1989 Green A. Narcisismo di vita e Narcisismo
di morte. Botla, Roma 1992.

Green A.: Psicoanalisi degli stati limite. Raffaello Cortina Editore, Milano 1990.

Laurora E., Morici D., Vigorelli M.: Psicosi e dimensione gruppale. Rivista di Psicoterapia
Psicoanalitica. Edizioni SIPP n.1 2002 Laurora E.: Il setting nomade. Assetto mentale
dell’analista e processi di integrazione nella psicoterapia psicoanalitica del disturbo borderline.

Psicoterapia Psicoanalitica, n. 2, 2000.

Lombardi P.: Meta prigioniero meta alato. La dissociazione corpo-mente. Bollati Boringhieri,
Torino 2016.

Lombardi R., Rinaldi L., Thanopulos S.: Psicoanalisi delle Psicosi. Prospettive attuali.
Raffaello Cortina Editore, Milano 2016.

Meltzer D.: Amore e Timore della Bellezza. Botla, Roma 2000.
Mucci C.: Corpi Borderline. Raffaello Cortina Editore, Milano 2020.

Ogden T.H.: L’arte della psicoanalisi. Sognare sogni non sognati. Raffaello Cortina, Milano
2008. Racamier P.C.: Gli Schizofrenici. Raffacllo Cortina Editore, Milano 1996.

Rosenfeld H.A.: Comunicazione e Interpretazione. Bollati Boringhieri, Torino 1989.
Rosenfeld H.A.: Stati Psicotici. Armando Editore, Roma 1973.
Searles H. F. (1979): 1l controtransfert. Bollati Boringhieri. Torino, 1994.

Searles H. F.: Il Paziente Borderline. Bollati Boringhieri, Torino 1986.Searls H.F.: Scritti sulla
Schizofrenia. Bollati Boringhieri, Torino 1974.

Searles H. F.: Scritti sulla schizofrenia. Bollati Boringhieri, Torino 1974.

Steiner J.: I rifugi della mente. Bollati Boringhieri, Torino 1996.
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Winnicott D.W. (1947): L’odio nel controtransfert. Dalla pediatria alla psicoanalisi. Martinelli,
Firenze, 1975.

Zapparoli G.C., Torrigiani G.: La realta psicotica. Bollati Boringhieri, Torino, 1994

LA TEORIA PSICOANALITICA NEI MODELLI POST
FREUDIANI
Dr.ssa Costanza Auteri

Il corso si occupera di introdurre alcuni fondamentali concetti teorico-clinici del pensiero
psicoanalitico che si ¢ sviluppato in seguito alle teorie postulate da Sigmund Freud. Nel corso
di ciascun seminario verranno invitati gli allievi a scrivere a turno una sintesi degli scritti
proposti in programma per Papprofondimento e la discussione in gruppo.

Bibliografia
Verranno sottoposti agli allievi articoli di Melania Klein, Donald Winnicott, Wilfred Bion,

Eugenio Gaddini, Ignazio Matte Blanco, Andre Green ed altri Autori.

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA: RAPPORTI CON ALTRI
MODELLI
Dr.ssa Nadia Barberis

Il corso si propone di offrire una panoramica comparativa dei principali modelli di
psicoterapia attualmente diffusi nella pratica clinica, con I'obiettivo di fornire agli studenti
strumenti teorici e applicativi per comprendere le diverse prospettive di intervento
psicoterapeutico.
In una prima parte del corso verranno affrontate alcune questioni introduttive e trasversali,
tra cui:

e la definizione di psicoterapia e i suoi ambiti di applicazione;

e i criteri e le metodologie per la valutazione dell’efficacia degli interventi

psicoterapeutici;

e il ruolo della ricerca empirica in psicoterapia.
La parte centrale del corso sara dedicata all’analisi comparata di sei modelli di psicoterapia.
Per ciascun modello verranno approfonditi:

e ipresupposti teorici ed epistemologici di riferimento;

e lo sviluppo storico e I'evoluzione del modello;

e iconcetti chiave e le tecniche principali;

e le modalita di applicazione nella pratica clinica, attraverso I'analisi di casi clinici e la

discussione di trascrizioni commentate di sedute terapeutiche.

Nella parte conclusiva del corso si affronteranno temi di sintesi e integrazione, con particolare
attenzione a:

e il dialogo e le possibilita di integrazione tra 1 diversi modelli psicoterapeutici;

e iprincipali orientamenti dell’approccio integrato.
Testo consigliato:
CIONINTI, L. (a cura di). Modelli di psicoterapia. Roma, Carocci editore, 2013
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TEORIA DELLA TECNICA: LA RELAZIONE
PSICOTERAPEUTICA. STRUMENTI PSICOANALITICI DI CURA
Dr.ssa Donatella Lisciotto

Il programma si centra sullo studio degli strumenti psicoanalitici utilizzati nella
relazione psicoterapeutica: 'uso del transfert e del contro transfert, del setting interno ed
esterno, della reverie, dell’attenzione fluttuante, della capacita sognante e immaginativa della
mente e, in presenza di particolari situazioni traumatiche del paziente, del transfert
incarnato.

Bibliografia

Benjamin W. - “L’opera d’arte nell’epoca della sua riproducibilita tecnica”- Einaudi (2014) -
Correale A. - “La potenza delle immagini” - Mimesis (2021) —

Ferenczi S. - Opera, vol 4, pg. 91-100 -

Lingiardi V. Gazzillo F. - “Terrore della speranza e umanizzazione nell’analisi di due
pazienti traumatizzati" - Nicolo A. e al. - “La mente sensoriale e lo spettro allucinatorio” -
Franco Angeli (2022) —

Stein E. - “Il problema dell’empatia”- Studium(2012). —

De Toffoli C.,“Transiti corpo-mente”(2014),Franco Angeli —

Huberman G., “Gesti d’aria e di pietra(2005),

SUPERVISIONE IN GRUPPO
Dr.ssa Annapaola Giannelli

La materia sara svolta nel gruppo classe. Testi e riferimenti bibliografici saranno forniti
durante il corso a seconda dei casi che saranno presentati dagli allievi, dal loro livello di
conoscenza e in relazione al percorso che sara svolto.

ELEMENTI DI CLINICA E PSICOTERAPIA DEL GIOVANE
ADULTO
Dr.ssa Adriana Maltese

TEMI DEI SEMINARI

Lo statuto del Giovane Adulto nella psicoanalisi e sue caratteristiche peculiari a confronto
con lo statuto dell'Adolescenza.

Compiti evolutivi dell'adolescenza acquisiti e necessari per il GA.

Caratteristiche della condizione di GA come fase evolutiva: tra fine adolescenza e in ingresso
nella dimensione di adulto.

Elementi di valutazione diagnostica e di trattabilita del GA.

Elementi di teoria della tecnica specifici del trattamento del GA.

I contenuti proposti verranno discussi con il supporto di situazioni cliniche presentate anche
dagli allievi.

BIBLLIOGRAFIA DI RIFERIMENTO

Alléon A., Morvan O., Lebovici S. (1985), Adolescenza terminata, adolescenza interminabile. Roma:
Botla, 1987

Blos P. (1962), L' Adolescenza. Milano: Franco Angeli. 1980

Chan R. (1998), L'adolescente nella psicoanalisi.L.'avventura della soggettivazione. Roma: Borla. 2000
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Monniello G.( a cura di). (2007). Giovane Adulto. Adolescenza e Psicoanalisi. Anno 1l, n.2.
Roma: Ed. Magi
Novelletto A., (2009). L' Adolescente. Roma: Astrolabio

GRUPPI DI DISCUSSIONE DEI CASI CLINICI DI TIROCINIO
Dr.ssa Ruby Mariela Mejia Maza

Il seminario sara condotto attraverso la presentazione a turno da parte degli allievi di resoconti
scritti delle situazioni cliniche in cui si trovano coinvolti nelle esperienze di tirocinio.

Si chiedera di mettere in evidenza:

-la storia clinica del paziente, la sintomatologia, il contesto di vita familiare e socio-culturale
-la modalita di svolgimento del colloquio e di selezione dei casi

-le difficolta incontrate nello svolgimento del trattamento a livello individuale

-1l rapporto dell’allievo con I'equipe e l'istituzione

-delle trance di seduta

Ogni elaborato sara discusso in gruppo e si incoraggera 1 partecipanti a comunicare le proprie
emozioni, ipotesi e idee seguendo il filo delle loro libere associazioni. Successivamente
saranno riprese le fila dei diversi contributi ai fini di analizzare il materiale tentando di mettere
di rilievo gli aspetti teorico-clinici e tecnici pertinenti al caso presentato.

Sara dato rilievo agli aspetti relativi al setting, alla relazione analitica, alle dinamiche di
transfert-controtransfert evidenziabili, al’empatia e alla comunicazione tra terapeuta e
paziente.

Una particolare attenzione sara rivolta allo sviluppo della capacita di collaborare con altri
operatori e alla lettura delle dinamiche istituzionale che possano favorire, ostacolare o inibire
gli obiettivi previsti. Il mantenimento di uno sguardo binoculare individuale gruppale sara
attenzionato sia nella lettura dei casi e dei rapporti istituzionali sia all'interno del gruppo di
discussione in cui si cerchera di favorire un assetto di gruppo di lavoro pur osservando gli
effetti delle comunicazioni all’interno del gruppo stesso dove necessario e/o utile.

Si cerchera di aiutare gli allievi sia a riflettere sulle proprie caratteristiche e stili personali nel
lavoro individuale sia ad aumentare la loro consapevolezza sulle dinamiche gruppale e sul
proprio modo di stare in gruppo nel contesto del tirocinio in modo di favorire le loro
competenze cliniche e la loro capacita di sviluppare un assetto mentale analitico in armonia
con 'ambiente.
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